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NO FINAL da
década de 50, Bob
era ‘infeliz, doente
e falido’. Um livro
de auto-ajuda
mudou-lhe a vida

tho gravess. Desidério acredita que esta-
mos perante suma frandas, mas um logro
gque sempre existin «e sempre existird en-
guarnto as pessoas nio tiverem todas acesso
a ensino de gualidade».

A entrevista telefdnica ainda nfo chegou
a mein e Bob comega a dar sinais de irrita-
gio. Tudo por causa deles: «Eleg gdo pes-
soas com dificuldades em aceitar, em vera
verdades». ‘Eles’ sfio o cépticos, possoas
gue tareemn o nariz ou todos os misculos da
cara ap ouvir falar de coisas como a “led da
alraceao’. «N40o guerem ver a verdade e &
problema deless, remala.

#0) Sezredo ndo s6 ndo & cléncia como é
um facto anti-ciéncias, comenta Palmira
Silva, do Departamento de Engenharia
Brimica e Bioldgica do [nstituto Superior
Técnics, ¢ uma das autoras do blogue de di-
vulgac@o cientifica De Rerum Natura, Ex-
plica que a lei da alraccio esti associada a
movimentos new age ¢ new thought ¢ ndo
termn rigorosamente nada de cientifico, Os
autores dessa el apenas nsam «o prestigio
da ciéncia para vender o seu produto obs-
cnrantistas, conclui. A professora lembra
ainda gue wem épocas de crizse social e eco-
ndmica come a gue atravessamaos, este tipo
de banha de cobra vende muito bems,

Levantado do chio

Viaja por todo o mundo a faeer 4 evangelizs-
¢ao do seu ‘optimismo capitalista’, mas a
vida de Proctor nem sempre foi tho interes-
sante, Pelo contrario. Durante a juventude
trabalbou num quartel dos bombeiros nos
subirbios de Toronto, Tinha wm ordenado
reduzido e expectativas a condizer A sua
virda ndo era brilhante, mas nunca Lhe tinha
passado pela cabega que a podia mudar: «No
final da década de 50 ganhava 4.000 dalares
Por ane [o equivalente a 200 eros por més) e
tinha dividas de 6000w E, sublinha, «era in-
feliz, doente e falidow. As coisas mudaram
quanda um amige The mostrou o liveo Think
and Grow Rich de um dos ploneiras da lite-
ratura de auto-ajuda, Napoleon Hill. Comeca-
va entao uma amizade para a vida, obiuded a
minha maneira de pensar, o meu paradigma,
o meu condicionamentos. Bob lew e releu o 1i-
vio obsessivamente, Lentamentes, comegou a

reparar em mudancas na sua atitude. A se-
sunida ajuda veio em forma de disco: The
Strangest Secret de Ear] Nightingale, win LP
parn onde o autor, wn sobrevivente ao ato-
que de Pearl Harbor na I1 Guerra Mundial,
pravard parte das suas palestras de motiva-
o aos cmpregados da copresa de sepuros
para onde fora mabalhar - o disco era desti-
nado a ser tocado durante a sua ausencia,
mas cedo se tornou wm objecto de culto e dis-
tribido em massa. Bob ouvia-o no carro e
naA rua, em leitores portateis.

0s resultados da mudanga gquase incons-
ciente provocada por estes dois objectos
chegaram a conta banciria. Um ano depois
estava a ganhar 175 mil dolares por ano,
dois anos depois auferis wm milhéo. Come?
A limpar escritorios. Comegou por ser o
proprio Proctor a varrer @ a aspirar mas
miis tarde contraton pessoas para faserem
o trabalho por ele. «wCried uma empresa de
limpezas e em menos de cinco anocs estava
a limpar escritdrios em Montreal, Toronto,
Boston, Cleveland e Londres, A minha em-
presa cresceu de wma maneira tremendan,

Mas o fascinio de Proctor pelos livros de
aunto-ajuda que o tinham guiade, levou-o a
deixar a empresa para trdas e partir para
Chicago, ao encontro dos gurus da indus-
tria da molivagao que 1a trabalbhavam, Co-
megou a dar palestras em 1968 ¢ nunca
mais paron. Nao tem gualguer formacan
universitdria, frequentou apenas 1Ins ime-
ses de liceu, mas gaba-g& de conhecer mais

‘A MAIORIA

das pessoas € rica
a partida’, diz Bob,
‘nds nascemos
com um potencial
enorme’

=obre 3 mente humana gue muitos psiguia-
tras. Agora, & dono de sete empresas dife-
rentes relacionadas com a literatura de
autn-ajuda, as palestras de motivachio, a
consiliadoria e a formacao na drea. O di-
nheiro ndo falta,

Mas se resullou com Bob Proctor pode re-
sultar com toda 2 gente? Ele acha que
sim.«A maloria das pessoas & rica 4 parti-
da, estd & com pouco dinheiro agora. Basta
guebrarmos as nossas formataghes e acre-
ditarmes no nosso poder, porgue nds nas-
cemos com wm potencial enorme que nao
utilizamoss, [[&
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E BORB PROCTOR euma
vedeta  internacional,
com décadas de carrei-

ra e habituado a discursar para
multidoes, entio podemos dizer
que esta para os oradores moti-
vacionais como os Rolling Sto-
nes estin para o rock 1" roll, Pela
mesma ordem de ideias, Adeline
Cunha sera uma espécie de Xu-
tos & Pontapes: pratica a mesma
arte que Bob, & portugués & um
pioneiro na sua area. A compa-
racan far mais sentido depois de
e saber gue @ Adelino gquermn vai
fazer a primeira parte de Proc-
tor na megaconferéncia O Segre-
doem Portugal, a ter lugar dia 18
no Pavilhio Atlintico - sala
mais hahituada, também, a con-
certos rock.

Adeline Cunha acredita na lei
da atraccao. Foi ela que permi-
tiu gue deixasse 0 seu eMprego
mima empresa de soffware para



