Orgdo Comunicacdo: Jornal Diario de Noticias
Secgado: Ultima péagina Pagina: 72
Cliente: | Have the Power

Data: 19 de Junho de 2008

Alegacdes finais Adelino Cunha, momvanor pessoaL

“0 Segredo ¢ saber e ir
atras do que queremos”

PEDRO VILELA MARQUES mais sobre motivagio pessoal e
relages humanas, dreas que de-
Qual éafinal o segredorumoa viam mesmo ser ensinadasnas
exceléncia pessoal? nossas escolas.
Seeutivesse deresumir o método Uma das criticas frequentes ao
para alcancar osucesso, diria que livro é passar amensagem de
passa essencialmente por; antesde que a felicidade esté ligada ao
mais, saber o que queroe depoisir dinheiro...
atras desse objectivo. E quando E mais ficil,numa primeira fase,
issoacontece, o melhor € sair da explicar o processo com questdes
frente de uma pessoa determina- materiais, para depoislevar as
da. A minha palestra naconferén- pessoasa pensar nométodo. E é
cia do Pavilhdo Atlatico passou normal que se tenho problemas
guitopor ai:expllcarporqal ueéque noemdarprego] eniotenhﬁcljh dinheiro
vezesaspessoasnaoalcangamo s para eite ao meu filho o men
que desejam e o que se deve fazer ; foco seja esse. Mas a experiéncia
para o concretizar. demonstra que, depois disso, as
Eque devem as pessoasfazer S pessoas passam a preocupar-se
paraalcancaros desejos? &8 2 com questoes mais humanitarias.
| Nio podem ficar sentadas no seu Reconheco que o livro A crise econémica é abasedo
canto, numa posicdonegativa. Se  pode passar uma sucesso de O Segredo?
uma pessoaquendotemdinheiro  mensagem de Olivro nio teve uma campanha
seconvencer d e que é desgracada, passividade numa de marketing tradicional. O su-
nap vai conseguir alterar asitua- = ires lei - cesso do livro passa pelo passaa
¢io. Deve, issosim, perceberem  [PIiMe@ra itura palavra, de ter um formato facil

que direcciio quer ire comol4 che-

gar, seja através da mudanga de

emprego, dainscri¢iono centro de emprego, nasnovas
oportunidades... E nemo facto de sevir de meios desfa-
vorecidos serve de desculpas, porque se lermosas bio-
grafias de muitas pessoas bem-sucedidas percebemos
que elas vieram desses ambientes. Ndo podemos é ter
uma atitude passiva.

Mas reconhece que o livro pode dar aideia do éxito
fécil e levar aessapassividade?

Reconheco que olivro pode passar essa mensagem nu-
ma primeira leitura a até a quem nio o acabou de ler. Mas
a obra é um catalisador para que as pessoas aprendam

de ler e apresentar um prego
acessivel.
E como é que o Adelino Cunha aplica aquilo que de-
fende? x
Eu eraadministrador de uma empresa informética eem
2002 decidi recomecar dozero e trabalhar para o éxito.
Hoje, acredito que vou ser multimilionario, pois se ser-
vira sociedade com qualidade tenho o retorno chamado
dinheiro. Em todas as passagens de ano actualizo objec-
tivos para a minhavidae todos os meses revejo-os. E de-
pois trabalho muito. Isso é fundamental.
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