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eSS0 que poe e peitlcl af principios apon-
ados num Bero de auto-giuda o mais do que
i550 polo numero reduzido de pessoas que
chegaa wrminara leitur de um desses livos &
aprovedcs poara aconselhar a ktura das biogral
a5 de Anvdnio Champallmaud, Belmiro de
Azewade, Denald Trump. por axemipls, ou o [i-
wrovde fack Wedsh Wercer, come "excclontes |-
wros de suto-ausda”,

¥ cooching conziste numa ajieda na aprendiza-
germn, faz perceber ao individuo quais 530 as
dreas om qui o Fespective potencial de desen-
vohimenta & maor, ajuda a promaver a inteh-
pinca emoconal, a optana definir metas, colo-
350 30 Servico — ndo controla. Este sistems
de aprendizagem ajuda em momencos mais di-
ficeis como a andlise dos errcs @ a forma de os
ulrapassr, ficula-lhe pitas que permaem su-
pararie & & proprie, suias de actuacio que
possiblitam optar @ decidin, apeary na critic
consoruthva, di feedback, allmenta o orgula
nas reafeagoaes o reconhecimanto do ménito,
Impn:hﬂu-u a aprowestar todo o potencial . O
toach. o "mrenadar”, inspira conflang, manios-
riza o desempenho, motva-o. ndo e impdo
sobugdet,nio julga. reconhece a independéncia
ea autonome do colibarador, & competente o
empenhado. 2 prudente, respeit-o e & sincera

ra retacio Ao calocardhe dessfics coneretiza-
Ve @ SenEmentos de seguranca o caach reveds
abertra de espirivo e oanquilidade sem par-
der o nortena pré-actvidade. Mo fundo, guem
réo precis, pelo menas de vez em quande, de
urra palradinhs roe easos! Quem nis tem
momentos de derrom e que &z anca fala
alguém qua nes metivasse, dizenda que vamos
recuperar ¢ vencer! Esse papel poda sor do-
sempeanhade par um profizsional, Legs a pepu-
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laridade do conceito adcling nic & frno do
acasa pargue, de ficts, 3 socedade acoal &
muleo exigente, englobando desde uma vida
profissional muito compatitiva a wna vida pes-
soal preenchida a | 000, complementadas por
urma carypanente social que nes 44 muice mas
que cmbém requere quase urm ourso de rela-
gdes publicas. Em suma. o coaching refere-sa a
UM GILRESria g COMPOramentos assentes
num clare canjurts de valeres, nemeaadamean-
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