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UM EMPREGO
ERAPARA
TODA A VIDA. Hoje em dia, -
amobilidade laboral passou
aserum modode vivéncia,
gquer por imposigio, quer
por ambigio. Afinal, a
vida é feitadeetapaseé
natural que seja invadido
pelosentimento de rotina
ede estagnacio ao cabo
de alguns anos na mesma
funcioounamesma
empresa. E quando chega _
acuela altura em que pensar -
na jornada do dia seguinte
lhe causa uma profunda
angstia, entfo, caroamigo,
esta mesmo no timming -1
certo para dar mais um salto
na sua carreira.
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Cuando estd dentro do camo, nas in- £
terminaveis filas deregressoacasa de

poss demais um disangustants, juraa ;
si préprio que este martirio esta quase |
aacabar. E agora que se despede da ;
ver! Muito bem. Mas A term um plano
estruturado na sua cabega? Sabe
exactarments aguilo gue quer e ja deli-
neou as etapas para la chegar? Afinal, -
s& val mudar, CoMmem que Seja para
melhor, Antes de pensar em virar as |
costas, tenhaemmente adireccao por '
ande quer seguir. Como lustra Adeli-
no Cunha, consultor e cogch na drea -
motivacicnal e fundador da empresa| |
Have the Power (wwwy inavethepower,
net), "E como se estivesse numa as-
taca0 de autocamos & quisesse partir
Mao basta dizer que quer comprarum
hilhate, term de dizer para onde”, i
Aproveits esta oporunidade para vol-
tar aapostarnoseu sonho antigo. Mas =
desta vez, empenhe-se para o frans-
forrnar ern realidade. Segundo 0 es-
pecialista, & preciso definir os sonhos,
asmetas, osplanos e estabelecarum |
compromisso. “Primeino saiba bem o
quequer, Invista tempoa pensarnisso,
nos seus objectivas, & depois procure
as solupbes®, aconselha, debando ¢
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